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on una docena de libros publicados en Esta-
dos Unidos y miles kildmetros a sus espaldas,
Chris Kilham, s& autodenomina como un ¢a-
sador de medicinas. Kilham viaja por los mas recon-
ditos lugares de todo el mundo puscando aquellas
plantas que tradicionalmente se han utilizado como
remedios naturales y que pueden o tienen grandes po-
sibilidades de convertirse en medicamentos.
para descubrir estos remedios, Crhris Kilham ha visi-
tado algunos de l0s lugares mas variopintos del pla-
neta. Si se le pregunta por la parte del globo que mas
e atrae y que Mas oportunidades le ofrece, afirmasin
dudarlo, que “el Amazonas es la farmacia del mundo
yaqueensugran piodiversidad aun se esconden mu-
chas respuestas a las enfermedades de nuestro tiem-
po”.Una de las plantas que Kilham ha descubierto €s
la Maca andina, una rafz que se encuentra en las ci-
mas més altas de 10 Andes peruanos y que s culti-
va desde los tiempos de los Incas.
La Maca andina tiene un gran poder vigorizante tan-
to para la mente como para el cuerpo’y esta consi-
derada como un astimulante para la libido, ya que, “es-
t4 claro que si tienes més vigor durante el dia seguro
que tendrds mas energia y mas ganas porla noche”,
afirmaba Kilham, con una sonrisa en los labios. La
Maca andina se comercializa bajo el nombre de Aqui-
lea Vigor por l0s laboratorios Uriach,y esun medica-
mento en forma de pastillas que pueden tomar dia-

riamente tanto hombres como mujeres parala mejora
del deseo y 1a vitalidad.
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